
 
 

 

 

O objetivo desta atividade é promover o desenvolvimento das habilidades de coordenação motora, per-

cepção visual, percepção sensorial, atenção e concentração, associando a brincadeira à contagem de 1 

a 10.



 
 

 

Como brincar 

Sente as crianças em círculo e escolha uma para ser o pegador. Ela deverá segurar uma bola e andar 

em volta do círculo enquanto todos cantam: 

A galinha do vizinho 

Bota ovo amarelinho 

Bota um, bota dois, bota três 

Bota quatro, bota cinco, bota seis 

Bota sete, bota oito, bota nove 

Bota dez! 

Quando chegar ao 10, o pegador deverá deixar a bola atrás de outra criança onde a contagem parou. A 

criança percebe que a bola está atrás dela, começa a perseguição ao “pegador”, que deve correr para 

ocupar o lugar vago. Se for apanhado antes de chegar ao lugar vazio, o “pegador” continua nessa fun-

ção, mas se conseguir dar a volta e ocupar o lugar vago, é a criança escolhida quem vira o “pegador”. 

 


